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Qu’est-ce que le répit ? 

1) Répit séjour (avec nuitée)
répit hébergement(dodo)
répit de fin de semaine
vécu partagé
répit de séjours (3 jours et +)

2) Répit à domicile
répit à domicile sans nuitée
(gardiennage)
répit à domicile avec nuitée
(gardiennage)

3) Répit dépannage
4) Répit de jour

camp de jour estival

Référence: https://www.repitquebec.ca/que-faisons-
nous/ 

Le répit est défini comme un service structuré, dont
l’objectif est d’offrir au parent / proche aidant du temps
libéré de la responsabilité d’être présent auprès de la
personne handicapée.
Il peut s’offrir à domicile ou à l’extérieur de celui-ci. Le
service cible les parents / proches aidants qui expriment
le besoin d’avoir du temps pour eux, d’être libérés,
temporairement, de leur rôle de présence auprès de leur
enfant ou de leur proche handicapé. Le répit n’inclut
jamais le temps de repos obtenu grâce à des activités
destinées à l’enfant ou à l’adulte handicapé. Pour être
considéré comme tel, le répit doit avoir pour vocation
principale le soutien au parent / proche aidant.
Les services de répit se déclinent selon certaines
catégories, qui ont toutes leurs particularités, leurs
besoins de financement et d’encadrement :



Clientèle desservie: Adolescent/adulte vivant avec une déficience
intellectuelle (DI); Adolescent/adulte vivant avec une déficience physique
(DP); Enfant vivant avec un trouble du spectre de l'autisme (TSA)

Modalité: Pour bénéficier des services et programmes ou être sur une liste
d’attente, une demande d’admission doit être faite. 
https://www.adaptavie.org/admission/

Formule de répit: 
Répits de fin de semaine de jour (automne et hiver/printemps) :

2 groupes en DI et 1 groupe en DP
Camps de jour estival (7 semaines) : 

3 camps de jour : camp en DP, 1 camp en DI, 1 camp TSA - Maximum
de 3 semaines par participants

Coût: 
Répits de fin de semaine : 45$/ jour (inscription à la session)
Camps de jour estival : 175$/sem pour Di et DP et 125$/sem pour TSA

Ratios : 
DI et DP : 1:3
Camp TSA : 1:1

                                                     Pour nous joindre
                                                     servicemembre@adaptavie.org
                                                      418 529-9238 poste 221



Clientèle desservie : Toute sorte de clientèle 

Formule: Répit avec hébergement (3 fins de semaine par mois); Répit de
jour ; Répit dépannage (à la demande sur semaine) ;Camp de jour estival (2
camps de jour adaptés)

Coût:  295$ pour la fin de semaine tout compris, 
Camp de jour adapté : 90$/semaine 
Répit de jour sur semaine à la demande : 38$/jour

Procédure d’inscription: par téléphone 

Ratio: 1 : 1 à 1:6 

                                                         Pour nous joindre
                                                         À propos | Association Des Pers
                                                         418 340-1257

Association des
personnes

handicapées de
Portneuf (APHP)

https://www.aphport.org/general-8-1


Clientèle desservie: déficience intellectuelle légère ou moyenne,
autonomie fonctionnelle (AVD-AVQ) 

formule : activités socio-culturelles aux personnes adultes , septembre-mai 

Ratio: 1 :6 à 1:8 

Coût: 25$ par jour

Procédure d’inscription : contacter l’organisation 
courriel: coordo.apprenti.loisirs@gmail.com 

Téléphone
(418) 872-0932

https://apprenti-loisirs.org/  https://apprenti-loisirs.org/inscription/

tel:418-872-0932


Clientèle desservie : Personne vivant avec un trouble du spectre de
l'autisme 

Formule: Répit de jour (sans dodo) ;Répit avec hébergement (dodo);Répit
de fin de semaine ;Camp de jour estival 
Camp de jour estival: 7 semaines, offert à chaque été, de 9h à 16h, pour clientèle
de 5 ans et plus. Ateliers d'une journée: Samedi/dimanche, journée d'activité de
9h à 16h. Clientèle de 6 ans et plus. Répits de fin de semaine: Du vendredi soir
19h au dimanche 16h. Repas inclus, pour clientèle de 6 ans et plus.

Coût: Répit de jour (sans dodo) : 60$ ratio 2:1, 75$ ratio 1:1. Répit de fin de
semaine: 300$ ratio 1:2, 325$ ratio 1:1. Camp de jour estival: 
Selon l'âge et le ratio d'accompagnement, 115$ à 190$ par semaine.

Procédure d’inscription: Les places disponibles sont visibles sur notre
boutique Amilia
(https://app.amilia.com/store/fr/autisme_quebec/shop/programs) Les
places sortent le 1er jeudi du mois à 13h00 pour le mois suivant (par
exemple, le jeudi 5 mars les places d'avril seront rendues disponibles).

Ratio: 1:1 ;1:2 et 1:3
Rencontre d'admission obligatoire pour avoir accès aux services - pour plus
d'information, écrire à l'adresse services@autismequebec.org

                                                            Pour nous joindre
                                                            Autisme Québec:
                                                            418 624-7432 

https://autismequebec.org/fr/services-directs/r%C3%A9pits-de-fin-de-semaine-qu%C3%A9bec-/8/31


Clientèle desservie : Personne vivant avec un trouble du spectre de l'autisme

Période d’inscription : Par courriel directement aux organismes, les jeunes
doivent OBLIGATOIREMENT être référés par un organisme. en ligne, via notre
site Internet ;

Formule :  Camp de jour estival ; Répit de fin de semaine ;

Modalités d’inscription : Tous les jeunes de nos services sont référés par les
organismes suivants : CIUSSS (DPJ, JED et DI / TSA), Le Cerf-Volant de
Portneuf, Accès-Travail Portneuf, Carrefour les Ramilles et le Camp Portneuf.

Coût: Le CIUSSS paie 6 places pour les jeunes DI / TSA. Sinon, le service est
offert gratuitement aux organismes et une demande de financement est faite
auprès de la Fondation du Camp Portneuf.

Ratio: 1:6

Période de répit:  10 fins de semaine de répit par année pour 21 jeunes à
chacune de celles-ci.

                                                        Pour nous joindre 
                                                        418 987-5091

tel:4189875091


Clientèle desservie : Déficience intellectuelle, Déficience physique, TSA

Formule de répit: Répit de jour (sans dodo) ;Répit avec hébergement
(dodo);Répit de fin de semaine ;Répit de séjour (+3 jours) ;Camp de vacances
estival 

Procédure d’inscription: Nous offrons une gamme complète de services. Nous
fonctionnons d'abord avec une évaluation initiale suivi d'un essai d'un jour. Les
parents peuvent opter pour une fin de semaine ou formule camp de jour selon
leurs craintes. Nous nous adaptons aux demandes des familles dans la limite du
raisonnable. 
Amilia (site inscription), pub Facebook, infolettre mensuelle 

Coût: Nous offrons une gamme complète de services. Nous fonctionnons
d'abord avec une évaluation initiale suivie d'un essai d'un jour. Les parents
peuvent opter pour une fin de semaine ou formule camp de jour selon leurs
craintes. Nous nous adaptons aux demandes des familles dans la limite du
raisonnable. 

Ratio:  Les ratios varient de 1:1 participant jusqu’à 1:5 participants. 

 
https://citejoie.com/repit-fin-de-semaine/ 

Téléphone: 418-849-7183

tel:418-849-7183


Clientèle desservie : Polyhandicap (DI sévère à profonde avec DP associée à
des troubles de la santé complexe)

Formule: Camp de jour estival ;Répit de jour de fin de semaine ainsi que les
pédagogiques, Vécu partagé 
Nous offrons à l'école Madeleine Bergeron et à Donnacona des répits adaptés
de fin de semaine pour la clientèle vivant avec un polyhandicap. Nous offrons
aussi la semaine de relâche ainsi que le camp de jour à l'été. 
Maison Famille Suzanne Leclerc: vécu partagé une semaine sur deux, 3,4 ou 6
avec la famille. 

Coût pour les camps d’été : Renouvellement à titre de membre de Laura
Lémerveil : 15$/an; - Pour les jeunes âgés de plus de 12 ans ou les non-résidents
de la Ville de Québec, les coûts sont de : 220$/semaine; - Pour les jeunes âgés
de 5-12 ans qui sont résidents de la Ville de Québec, les coûts sont de : 125 $/
semaine - Le service de garde est de 8h à 9h et de 16h à 17h : 17,50$/jour; celui-ci
vous sera facturé si vous inscrivez votre enfant. - Des frais additionnels pourront
être facturés : les activités spéciales 14$/activité et les sorties 20$/sortie.

Ratio: 1:1 à 1:2. 
Les services offerts à la clientèle de Laura Lémerveil sont actuellement complets
pour les services de Québec. 

Nos inscriptions pour de nouvelles familles sont fermées pour le moment.

                                                  Pour nous joindre 
                                                 Accueil - Laura Lémerveil
                                                     418 462-3325 poste 2203

services.qc@lauralemerveil.ca
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https://lauralemerveil.ca/services/
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Clientèle desservie : Personne vivant une déficience intellectuelle, Personne
vivant avec un trouble du spectre de l'autisme ,Personne vivant avec une
déficience physique , Poli ou multi handicap

Formule : Répit de jour (sans dodo) ;Répit à domicile sans nuitée (gardiennage);
Répit à domicile avec nuitée (gardiennage);Répit de fin de semaine ;Répit
dépannage ;
Nos services de répit sont offerts à toutes les familles ayant des enfants 0-17 ans
ayant ou pas des dx de DI/DP/TSA. Nos services sont offerts 7/7 de 7h à minuit.
Les familles peuvent faire des demandes en continu... répit régulier ou ponctuel.
Nous offrons aussi des cafés causerie.

Modalités d’inscription : par courriel, téléphone. les parents connaissent notre
mode de fonctionnement dès l'inscription. 

Coût: Variable, selon les financements, les revenus des parents

Ratio:  On prend sous notre responsabilité tous les enfants de la famille. Selon le
nombre d'enfants ou les besoins, il peut arriver que deux intervenantes soient
présentes pour le même répit. Il peut arriver que les services de répit aient lieu
dans les milieux hospitaliers.

Le petit
répit

Pour nous joindre
Le Petit Répit
418 525-0858

https://lepetitrepit.ca/index.php/fr/


Clientèle desservie: Personne vivant une déficience intellectuelle; Personne
vivant avec un trouble du spectre de l'autisme ;Personne vivant avec une
déficience physique ;Poly ou multihandicap

Formule: Répit de jour (sans dodo) ; 
Samedi répit de 8h30 à 16h de septembre à juin, semaine de relâche 8h30 à 16h
(pour les 21 ans et moins )et camp d'été 7 semaines de 8h à 16h30.

Modalités d’inscription : par téléphone ou par courriel , nous avons un
processus d'intégration spécifiques pour avoir accès à nos services

Coût: Samedi répit 35$/
jour, semaine de relâche 45$/jour et camp d'été 7 semaines 120$/semaine

Ratio: 1:2 ; 1:3

Pour nous joindre 
Le Sillage

info@lesillage.org
418 626-8686

https://lesillage.org/


Anciennement connu sous le nom Loisirs St-Rodrigue 

Clientèle desservie : Personne vivant avec un trouble du spectre de l'autisme
;Personne vivant une déficience intellectuelle ou des enjeux comportementaux.

Formule: Répit de jours (sans dodo) ;

Pour le répit de fin de semaine, nous accueillons des enfants ayant des besoins
particuliers avec ou sans diagnostique. Nous accueillons majoritairement des
enfants TSA avec différentes comorbidités. 
Nous avons 25 places en accompagnement 1:1 chaque samedi pour une
clientèle qui nécessite un grand accompagnement (trouble grave du
comportement). Nous sommes sans critères d'exclusions.

Avec ou sans diagnostique, en attente ou non, nous sommes sans critères
d'exclusions au niveau du comportement (TGC).

Modalités d’inscription : Plateforme d'inscription Qidigo

Coût: 65$ par samedi

Ratio: 1 :1

                                                    Pour nous joindre
                                                    Loisirs Flambo
                                                    418 658-6868, poste 3

https://loisirsflambo.com/service-de-loisir-specialise
https://loisirsflambo.com/service-de-loisir-specialise
tel:+14186586868


Clientèle desservie: personne vivant avec une D.I. , personne vivant avec un
TSA

Formule de répit: Répit de jour (sans dodo) ;Répit dépannage ;Répit de séjour
(+3 jours) ;Répit de fin de semaine ;Camp de jour estival
 
Notre mission est d’aider les familles naturelles.

Coût: 275 $ deux nuits deux jours de fin de semaine et 90$ de jour en semaine
sans dodo.

Nous offrons des répits aux familles naturelles ayant un proche vivant avec un
diagnostic en DI ou TSA 

Ratio: 1:4 et plus

Procédure d’inscription: via le site web. Discuter de nos services avec
l'intervenant(e) du CIUSSS attitré(e) à votre famille pour qu'il ou elle
communique avec la directrice par téléphone au 418-623-0276, ou par courriel
au ​       info@lamaisondunn.com.
L'intégration dans notre milieu se fait de façon progressive et s'adapte au
rythme et aux besoins de chaque personne.  

https://www.lamaisondunn.com/services
418-623-0276

mailto:gruest@lamaisondunn.com


Clientèle desservie : Personne vivant avec une déficience intellectuelle; Poly ou
multihandicap; 

Formule: Répit de jour (sans dodo); Samedi de jour de 9h à 19h (avec souper) et
Dimanche de jour de 9h à 16h. Répit avec hébergement (dodo); du vendredi 16h
au dimanche 16h. Répit dépannage: planification selon les besoins de la famille
et des possibilités d'accueil du milieu. Camp d’été.
La majorité des répits ont lieu à la Maison Lucie-Bergeron (avenue de la Ronde)
sauf les répits dépannage qui ont lieu à la Maison Thomas-Boucher (18e rue). 
L’adresse du camp d’été est à confirmer à chaque année.

Modalités d’inscription : voir site web https://maisonsdeslucioles.ca/ 

Coût: Samedi de jour, avec souper: 75$. Dimanche de jour: 55$. Répit de fin de
semaine: 300$. Répit dépannage: 150$/jour si accès au tarif subventionné, des
conditions s'appliquent.

Ratio: 1 pour 1;1 pour 2 et Ratio d'accompagnement de groupe 2:5

Autres informations: 0 à 5 ans : déficience intellectuelle, le multi/polyhandicap,
des conditions médicales variées et le trouble du spectre de l’autisme. 6 à 21 ans
: déficience intellectuelle, le multi/polyhandicap, des conditions médicales
variées et le trouble du spectre de l’autisme lorsqu’il est couplé à l’une des
conditions précédentes. Les personnes présentant des troubles du
comportement et des troubles graves du comportement ne sont pas acceptées
dans nos services.
                                                                     Pour nous joindre
                                                                      https://maisonsdeslucioles.ca/
                                                                      (418) 527-6096

https://maisonsdeslucioles.ca/services/#repits
https://maisonsdeslucioles.ca/services/#repits


Clientèle desservie : Enfants et adolescents de 0 à 18 ans ayant une maladie qui
limite leur espérance de vie ou qui ont un suivi en soins palliatifs pédiatriques et
résidant sur le territoire du RUISSS-UL (Est du Québec) ou en situation de
polyhandicap (DI sévère à profonde avec DP associée à des troubles de la santé
complexe)

Formule: Répit spécialisé (de jour, avec hébergement, scolaire, urgence et
dépannage), séjour de gestion des symptômes et soins de transition, séjour en
fin de vie

Modalités d’inscription : Un professionnel de la santé de l’équipe traitante de
l’enfant peut faire une demande d’admission à la MLSV soit par téléphone en
composant le 418 781-6578 ou en envoyant la demande d’admission par courriel
à info@mlsv.ca. Toute demande urgente peut être faite par téléphone en
composant le 418 781-6578. Les parents ou le représentant d’un enfant peuvent
également effectuer une demande d’admission. Une telle demande doit inclure
une autorisation écrite de la part des parents ou du représentant pour
communiquer avec les principaux professionnels de la santé déjà impliqués
dans le dossier de santé de l’enfant. 

Coût: Variable, selon l'enveloppe de répit du parent. Si l'enveloppe de répit est
épuisé, les services sont gratuits.

Ratio:  1:1, 1:2, 2:3

Pour nous joindre: 733 rue du Rhône, Québec (Qc) G1H 7C1
Téléphone : 418 781-6578



Clientèle desservie: Personne vivant avec une déficience intellectuelle
;Personne vivant avec un trouble du spectre de l'autisme ;Personne vivant
une déficience intellectuelle
Nous desservons la population de langue anglaise de la ville de Québec,
donc nos services sont souvent assez flexibles pour répondre aux besoins
spécifiques de la clientèle du moment. 

Formule : Répit de jour (sans dodo) ;Répit de fin de semaine 
Nous offrons du répit par l'entremise de nos différentes activités, qui sont
offertes à différents profils et groupes d'âges de personnes ayant des besoins
particuliers. Nous avons un centre de jour pour adultes 21+, nous avons des
activités de répit le vendredi soir pour les adolescents et jeunes adultes 15+, et
nous avons du répit les samedis pour les plus jeunes (5-12 ans)

Modalités d’inscription : via le site internet 

Coût: Variables selon l'activité: 300$ pour 40 semaines complètes au
centre de jour, 130$ pour 26 sessions du samedi, 270$ pour 18 sessions du
vendredi soir.

Ratio: 1 pour 2;1 pour 3;1 pour 4 ;1 pour 5 ;1 pour 6 

                                 Pour nous joindre
                                 https://jhpartners.net/fr/programmes-et-activites/besoins-particuliers/              
                                      418-572-5009.

Les partenaires Jeffery
Hale (programme

S.N.A.C.S)

tel:+14185725009


Clientèle desservie : Personne vivant une déficience intellectuelle;Personne
vivant avec un trouble du spectre de l'autisme ;Personne vivant avec une
déficience physique 

Formule: Répit de jour (sans dodo) ;Répit avec hébergement (dodo);Répit de fin
de semaine ;Camp de jour estival 
Important: Nous offrons des répits à notre clientèle déjà inscrite à nos activités

Coût: Ça va de montant symbolique (5-10$) à 75$ par jour 

Ratio: 1 pour 1;1 pour 2;1 pour 3;1 pour 4 ;1 pour 5 ;1 pour 6  

Procédure d’inscription: en ligne, via notre site internet ;par téléphone  

418-626-0161
https://patrocharlesbourg.net/

https://app.amilia.com/store/fr/patro_charlesbourg/shop/programs 



Clientèle desservie : Personne vivant avec une déficience intellectuelle,  

Formule: Répit de jour 
Samedis Loisirs + samedis d’activités: Les samedis de 9h à 15h 
Samedis Ados+ samedis d’activités: Les samedis de 9h à 15h
Camps d’été Ados+: 8h30 à 16h; juin à août
Camps d’été Loisirs+: 9h à 16h; juin à août

Ratio:  1 pour 6; 1 pour 8 et 1 pour 10

Coût: Samedis Loisirs + et Ados+ : Automne 25$ par jour, et hiver-printemps 30$
par jour; Camps d’été Ados+: 21,40$ par jour et Camps d’été Loisirs+: 24,50$ par
jour

Inscription: en ligne sur le site web 

https://monlimoilou.com/wp-
content/uploads/sites/2/2012/08/logopatrorocamadour.png

418-529-4996

https://monlimoilou.com/wp-content/uploads/sites/2/2012/08/logopatrorocamadour.png
https://monlimoilou.com/wp-content/uploads/sites/2/2012/08/logopatrorocamadour.png


Clientèle desservie : Personne vivant une déficience intellectuelle,  un
trouble du spectre de l'autisme, une déficience physique; enfants,
adolescents ou adultes

Formule: Répit dépannage selon les besoins, répit de fin de semaine
(toute l’année pour 2026-2027), camp de jour estival ;répit de jour, un
samedi par quinzaine; activités socio-professionnelles de jour.

Coût: 140$ pour 48h (répit de fds)

Ratio: 1 pour 4 ;1 pour 2;1 pour 3;1 pour 1

Autres informations: Les répits de fds ont lieu dans des chalets, donc
accessibilité facile, et plus inclusifs; activités dans la communauté pendant
les jours de répit

        Pour nous joindre
        418-665-7811 



Clientèle desservie : Personnes adultes ayant subi un traumatisme
craniocérébral (TCC) modéré ou grave.
 
Formule : Répit quotidien (de jour, sans dodo) ; Répit de fin de semaine (avec
dodo) ; Répit dans la communauté (à domicile/gardiennage, sans dodo) ;
Répit dépannage (sans dodo).

Le répit quotidien a lieu du lundi au vendredi, de 9h à 16h, dans nos locaux de la
Mi-Temps à Québec. Les familles inscrivent leur proche d'une demi-journée à
plusieurs journées par semaine. Environ 7 à 8 usagers sont présents
quotidiennement sous l’encadrement de deux intervenants. Ce service est offert
gratuitement.

Le répit dans la communauté consiste à envoyer un intervenant dans le milieu
familial pour offrir du répit aux proches aidants et effectuer des sorties en
communauté.  Ce service est offert dans un ratio de 1 pour 1. Généralement, la
prestation de service se fait de façon hebdomadaire et est d'une durée de 3.5
heures. Chaque répit est au coût de 20$.

Le répit de fin de semaine a lieu du vendredi 17h au dimanche midi, dans la bâtisse
de Servio à St-Georges. Ces répits ont lieu aux deux semaines et un service de
transport est offert aux familles à partir de Québec.  Environ 5 proches aidants
peuvent bénéficier de ce service par fin de semaine de répit, avec l’encadrement de
2 à 3 intervenants selon les besoins. Le coût varie de 120 $ à 300 $ selon
l’encadrement. Le transport est offert au coût de 30$.

Le répit dépannage peut avoir lieu afin de répondre aux besoins des familles qui
vivent des situations particulières (décès, maladie, accident, etc.). Un intervenant
peut être déployé selon le besoin et la disponibilité de la ressource humaine. Le
coût est établi en fonction de la durée et du besoin. 



Accès aux services : Lors de l’accueil des nouveaux membres, la personne TCC
vivant à domicile avec un ou des proches, se fait présenter par la coordonnatrice
clinique l'offre des services de répit. L'offre de services est aussi transmise à
l'équipe du Centre de réadaptation et parfois présentée aux équipes de
première ligne du CIUSSS-CN.

Ratio: 1 pour 1 à 1 pour  4

Pour nous joindre:

418 842-8421 / 1 866 844-421

14, rue St-Amand, Québec (Québec) G2A 2K9

association@servio.ca

servio.ca

https://www.servio.ca/services/repit
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Clientèle desservie : Personnes vivant avec une déficience langagière.
Nos services de répit s’adressent aux enfants , aux adolescents ainsi qu’aux
jeunes adultes 

Formule de répit: Camp de jour estival ;Répit de jour (sans dodo) 
En ce qui concerne notre offre de répit, nous offrons des activités ponctuelles
de répit pour les parents, sous forme d’activités de jour. Celles-ci se déroulent
principalement les week-ends et durant la période estivale. Nous proposons
également un camp de jour estival afin d’offrir du répit aux familles pendant la
période où les enfants ne sont pas à l’école. D’autres activités peuvent aussi être
organisées de façon ponctuelle et sporadique au cours de l’année.

Coût: Les coûts sont variables selon l’activité et /ou le répit proposée 

Ratio: 1 / 5

Nos services | TDL Québec (Dysphasie Québec)  
(418) 780-0680

https://www.tdlquebec.com/services/


Clientèle desservie : Personne présentant une déficience intellectuelle;
légère ou modérée ou un trouble du spectre de l’autisme.

Formule : Notre service de répit spécialisé à domicile offre un soutien aux
proches de personnes autistes ou ayant une déficience intellectuelle sous la
forme de gardiennage, d’assistance à domicile, d’accompagnement dans la
communauté et de dépannage. 

Modalités d’inscription : Pour bénéficier du service, la personne
accompagnée doit correspondre aux critères suivants : 

Présenter une déficience intellectuelle légère ou modérée ou un trouble
du spectre de l’autisme 
Ne pas présenter de comportements à défis susceptibles de mettre en
danger sa sécurité, celle d’autrui ou de l’environnement 
Ne pas nécessiter de soins médicaux constants 
Résider dans le territoire de l’agglomération de Québec

Coût : Nous offrons du répit de courte ou longue durée (8 heures et plus).
Le tarif horaire de jour pour les répits de courte durée est de 21,50 $/h.
Pour les répits de longue durée, la tarification est plus avantageuse :

         13,35 $/heure de jour et 14,73$/heure de nuit (entre minuit et 6h).

Procédure d’inscription : en ligne, via notre site internet
(vivregrand.org/repit)

Ratio : 1 pour 1
 

Pour nous joindre :
Vivre Grand

5225, 3e Avenue Ouest
 Québec, QC G1H 6G6

418 622-4290
info@vivregrand.org

https://vivregrand.org/repit/
mailto:info@vivregrand.org
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	Qu’est-ce que le répit ?
	1) Répit séjour (avec nuitée)
	répit hébergement(dodo)
	répit de fin de semaine
	vécu partagé
	répit de séjours (3 jours et +)

	2) Répit à domicile
	répit à domicile sans nuitée (gardiennage)
	répit à domicile avec nuitée (gardiennage)

	3) Répit dépannage
	4) Répit de jour
	camp de jour estival


	Clientèle desservie: Adolescent/adulte vivant avec une déficience intellectuelle (DI); Adolescent/adulte vivant avec une déficience physique (DP); Enfant vivant avec un trouble du spectre de l'autisme (TSA)
	Modalité: Pour bénéficier des services et programmes ou être sur une liste d’attente, une demande d’admission doit être faite.
	https://www.adaptavie.org/admission/
	Formule de répit:
	Répits de fin de semaine de jour (automne et hiver/printemps) :
	2 groupes en DI et 1 groupe en DP
	Camps de jour estival (7 semaines) :
	3 camps de jour : camp en DP, 1 camp en DI, 1 camp TSA - Maximum de 3 semaines par participants
	Coût:
	Répits de fin de semaine : 45$/ jour (inscription à la session)
	Camps de jour estival : 175$/sem pour Di et DP et 125$/sem pour TSA
	Ratios :
	DI et DP : 1:3
	Camp TSA : 1:1
	Pour nous joindre
	servicemembre@adaptavie.org
	418 529-9238 poste 221
	(418) 872-0932
	https://apprenti-loisirs.org/  https://apprenti-loisirs.org/inscription/
	Clientèle desservie : Personne vivant avec un trouble du spectre de l'autisme
	Formule: Répit de jour (sans dodo) ;Répit avec hébergement (dodo);Répit de fin de semaine ;Camp de jour estival
	Camp de jour estival: 7 semaines, offert à chaque été, de 9h à 16h, pour clientèle de 5 ans et plus. Ateliers d'une journée: Samedi/dimanche, journée d'activité de 9h à 16h. Clientèle de 6 ans et plus. Répits de fin de semaine: Du vendredi soir 19h au dimanche 16h. Repas inclus, pour clientèle de 6 ans et plus.
	Coût: Répit de jour (sans dodo) : 60$ ratio 2:1, 75$ ratio 1:1. Répit de fin de semaine: 300$ ratio 1:2, 325$ ratio 1:1. Camp de jour estival:
	Selon l'âge et le ratio d'accompagnement, 115$ à 190$ par semaine.
	Procédure d’inscription: Les places disponibles sont visibles sur notre boutique Amilia (https://app.amilia.com/store/fr/autisme_quebec/shop/programs) Les places sortent le 1er jeudi du mois à 13h00 pour le mois suivant (par exemple, le jeudi 5 mars les places d'avril seront rendues disponibles).
	Ratio: 1:1 ;1:2 et 1:3
	Rencontre d'admission obligatoire pour avoir accès aux services - pour plus d'information, écrire à l'adresse services@autismequebec.org
	Pour nous joindre
	Autisme Québec:
	418 624-7432
	418 987-5091
	Téléphone: 418-849-7183
	Nos inscriptions pour de nouvelles familles sont fermées pour le moment.

	Accueil - Laura Lémerveil
	Le Sillage
	info@lesillage.org
	Anciennement connu sous le nom Loisirs St-Rodrigue

	Loisirs Flambo
	Clientèle desservie: personne vivant avec une D.I. , personne vivant avec un TSA
	Formule de répit: Répit de jour (sans dodo) ;Répit dépannage ;Répit de séjour (+3 jours) ;Répit de fin de semaine ;Camp de jour estival
	Notre mission est d’aider les familles naturelles.
	Coût: 275 $ deux nuits deux jours de fin de semaine et 90$ de jour en semaine sans dodo.
	Nous offrons des répits aux familles naturelles ayant un proche vivant avec un diagnostic en DI ou TSA
	Ratio: 1:4 et plus
	Procédure d’inscription: via le site web. Discuter de nos services avec l'intervenant(e) du CIUSSS attitré(e) à votre famille pour qu'il ou elle communique avec la directrice par téléphone au 418-623-0276, ou par courriel au ​​​​​​​​info@lamaisondunn.com.
	L'intégration dans notre milieu se fait de façon progressive et s'adapte au rythme et aux besoins de chaque personne.
	https://www.lamaisondunn.com/services
	418-623-0276
	https://maisonsdeslucioles.ca/
	Clientèle desservie : Enfants et adolescents de 0 à 18 ans ayant une maladie qui limite leur espérance de vie ou qui ont un suivi en soins palliatifs pédiatriques et résidant sur le territoire du RUISSS-UL (Est du Québec) ou en situation de polyhandicap (DI sévère à profonde avec DP associée à des troubles de la santé complexe)
	Formule: Répit spécialisé (de jour, avec hébergement, scolaire, urgence et dépannage), séjour de gestion des symptômes et soins de transition, séjour en fin de vie
	Modalités d’inscription : Un professionnel de la santé de l’équipe traitante de l’enfant peut faire une demande d’admission à la MLSV soit par téléphone en composant le 418 781-6578 ou en envoyant la demande d’admission par courriel à info@mlsv.ca. Toute demande urgente peut être faite par téléphone en composant le 418 781-6578. Les parents ou le représentant d’un enfant peuvent également effectuer une demande d’admission. Une telle demande doit inclure une autorisation écrite de la part des parents ou du représentant pour communiquer avec les principaux professionnels de la santé déjà impliqués dans le dossier de santé de l’enfant.
	Coût: Variable, selon l'enveloppe de répit du parent. Si l'enveloppe de répit est épuisé, les services sont gratuits.
	Ratio:  1:1, 1:2, 2:3
	Pour nous joindre: 733 rue du Rhône, Québec (Qc) G1H 7C1
	Téléphone : 418 781-6578
	Clientèle desservie : Personne vivant une déficience intellectuelle;Personne vivant avec un trouble du spectre de l'autisme ;Personne vivant avec une déficience physique
	Formule: Répit de jour (sans dodo) ;Répit avec hébergement (dodo);Répit de fin de semaine ;Camp de jour estival
	Important: Nous offrons des répits à notre clientèle déjà inscrite à nos activités
	Coût: Ça va de montant symbolique (5-10$) à 75$ par jour
	Ratio: 1 pour 1;1 pour 2;1 pour 3;1 pour 4 ;1 pour 5 ;1 pour 6
	Procédure d’inscription: en ligne, via notre site internet ;par téléphone
	418-626-0161
	https://patrocharlesbourg.net/   https://app.amilia.com/store/fr/patro_charlesbourg/shop/programs
	Ratio:  1 pour 6; 1 pour 8 et 1 pour 10

	https://monlimoilou.com/wp-content/uploads/sites/2/2012/08/logopatrorocamadour.png
	Clientèle desservie : Personne vivant une déficience intellectuelle,  un trouble du spectre de l'autisme, une déficience physique; enfants, adolescents ou adultes
	Formule: Répit dépannage selon les besoins, répit de fin de semaine  (toute l’année pour 2026-2027), camp de jour estival ;répit de jour, un samedi par quinzaine; activités socio-professionnelles de jour.
	Coût: 140$ pour 48h (répit de fds)
	Ratio: 1 pour 4 ;1 pour 2;1 pour 3;1 pour 1
	Autres informations: Les répits de fds ont lieu dans des chalets, donc accessibilité facile, et plus inclusifs; activités dans la communauté pendant les jours de répit
	Pour nous joindre
	418-665-7811
	Clientèle desservie : Personnes adultes ayant subi un traumatisme craniocérébral (TCC) modéré ou grave.
	Formule : Répit quotidien (de jour, sans dodo) ; Répit de fin de semaine (avec dodo) ; Répit dans la communauté (à domicile/gardiennage, sans dodo) ; Répit dépannage (sans dodo).
	Le répit quotidien a lieu du lundi au vendredi, de 9h à 16h, dans nos locaux de la Mi-Temps à Québec. Les familles inscrivent leur proche d'une demi-journée à plusieurs journées par semaine. Environ 7 à 8 usagers sont présents quotidiennement sous l’encadrement de deux intervenants. Ce service est offert gratuitement.
	Le répit dans la communauté consiste à envoyer un intervenant dans le milieu familial pour offrir du répit aux proches aidants et effectuer des sorties en communauté.  Ce service est offert dans un ratio de 1 pour 1. Généralement, la prestation de service se fait de façon hebdomadaire et est d'une durée de 3.5 heures. Chaque répit est au coût de 20$.
	Le répit de fin de semaine a lieu du vendredi 17h au dimanche midi, dans la bâtisse de Servio à St-Georges. Ces répits ont lieu aux deux semaines et un service de transport est offert aux familles à partir de Québec.  Environ 5 proches aidants peuvent bénéficier de ce service par fin de semaine de répit, avec l’encadrement de 2 à 3 intervenants selon les besoins. Le coût varie de 120 $ à 300 $ selon l’encadrement. Le transport est offert au coût de 30$.
	Le répit dépannage peut avoir lieu afin de répondre aux besoins des familles qui vivent des situations particulières (décès, maladie, accident, etc.). Un intervenant peut être déployé selon le besoin et la disponibilité de la ressource humaine. Le coût est établi en fonction de la durée et du besoin.
	Pour nous joindre:
	servio.ca
	(418) 780-0680
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